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1. Mentalhigiénés projektet bemutat6 zarédolgozata alapjan ismertesse az egészségnevelés és
az egészségmagatartas oOsszefiiggéseit! Ertelmezze a népegészségiigyi program alabbi
célkitiizését!
» 1. El kell érni, hogy a lakossag meghatdarozo tobbsége szamdra az egyik legfobb emberi
érték az egészség legyen, s az egészség megorzéséért kész is legyen tenni”

(Forras: Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Program 2001-2010)

Informaciotartalom vazlata

— A mentalhigiénés projekt céljai, feladatai a gyakorlat helyszinéiil szolgalo régioban
— Az egészségnevelés fogalma

— Az egészségnevelés intézményei

— Az egészségnevelés modszerei

— A szakemberek egyiittmiikodési lehetdségei az egészségnevelés teriiletén

— Az egészségmagatartas fogalma

— Az egészségnevelés és az egészségmagatartas dsszefliggései

— A gyakorlaton végzett egészségnevelési feladatai

— A népegészségiigyi program idézett céljanak értelmezése
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A VIZSZAZO NEVE: ...oeonvieiieeieeeiieeieeeiie et eeeeeveeseeesnaeessaeeaseesseessseenseens

Ertékeld lap

1. Mentalhigiénés projektet bemutato zarodolgozata alapjan ismertesse az egészségnevelés és
az egészségmagatartas oOsszefiiggéseit! Ertelmezze a népegészségiigyi program alabbi
célkitiizését!
» 1. El kell érni, hogy a lakossag meghatdarozo tobbsége szamdra az egyik legfobb emberi
érték az egészség legyen, s az egészség megorzéséért kész is legyen tenni”

(Forras: Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Program 2001-2010)

Szakmai ismeretek . [ oex . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. . , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az cobszée &S 4 Drevencio A mentalhigiénés projekt céljai,
B CECSZCE TS a prev feladatai a gyakorlat helyszinéiil 10
holisztikus értelmezése A,
szolgald régidban
Az egészségnevelés fogalma 5
Az egészségnevelés intézményei 10
Az egészségnevelés modszerei 10
o ) A szakemberek egyiittmiikddési
g | Egeszségmagatartas, lehetéségei az egészségnevelés 10
betegségmagatartas teriiletén
Az egészségmagatartas fogalma 5
Az egészségnevelés és az 10
egészségmagatartds 0sszefliggései
Az egészséggondozas A gyakorlaton végzett
B . - . 10
gyakorlata egészségnevelési feladatai
T . A népegészségligyi program idézett
B | Népegészségiigyi alapismeretek céljanak értelmezése 10
Osszesen 80

datum alairas
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A VIZSZAZO NEVE: ...oeonvieiieeieeeiieeieeeiie et eeeeeveeseeesnaeessaeeaseesseessseenseens

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Informaciéforrasok kezelése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
. Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes TP
Szervezokészség 1
Kapcsolatteremto készség 1
Tarsas Eml,)a;[ik’us k’észség 1
Segitokészség 1
Kozérthetoség 1
Rendszerezd képesség 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben vald
. . 1
Modszer | alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas

5/51




2. A gyakorlata soran tapasztaltak és a zarddolgozatiban megfogalmazottak alapjan
értelmezze a csalad mint kozosség egészségnevelé hatasat, valamint a csaladi minta és az
egészségmagatartas osszefiiggését!

Informaciotartalom vazlata

— A csalad mint k6zosség fogalma

— Az egészség fogalma

— Az egészségnevelés fogalma

— A csalad mikodése €s az egészség Osszefiiggései

— Az egészségnevelés ¢és a csalad mentalhigiénés allapotanak Osszefliggései
— A csaladi minta hatasa az egyén ¢€letvitelére

— A professzionalis egészségnevelés hatasa az egyén €letvitelére

— Az egészségtudatos magatartas fogalma

— Az egészségnevelés ¢s az egészségtudatos magatartas Osszefliggései

— A gyakorlaton végzett egészségnevel6 munkéja
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2. A gyakorlata soran tapasztaltak és a zarddolgozatiban megfogalmazottak alapjan
értelmezze a csalad mint kozosség egészségnevelé hatasat, valamint a csaladi minta és az
egészségmagatartas osszefiiggését!

Szakmai ismeretek . (e x . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
. . , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint

A csaladd mint kozosség fogalma 5
A csaldd miikodése és az egészség 10

B EgészségmegOrzési ismeretek a | sszefiiggései

csaladban

Az egészségnevelés és a csalad
mentalhigiénés allapotanak 10
Osszefiiggései
Az egészség fogalma 5

A | Az egészség fogalma Az egészségnevelés fogalma 5
Az egészségtudatos magatartas 5
fogalma
A csaladi minta hatdsa az egyén
R 10
¢letvitelére

B A csaladd mentalhigiénéjének A professzionalis egészségnevelés 10

Osszefliggései hatdsa az egyén ¢életvitelére

Az egészségnevelés és az
egészségtudatos magatartés 10
Osszefiiggései

B | A mentalhigiéné gyakorlata A gyalsorlatonnvegzett“ 10
egészségneveld munkdja

Osszesen 80

datum alairas
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Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Ko6znyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
. Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes ———— ;
Dontésképesség 1
SegitOkészség 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Adekvat kommunikacid 1
Rendszerezd képesség 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben valé alkalmazisa 1
Modszer | Problémaelemzés, -feltaras 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100
datum alairas
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3. A gyakorlata soran tapasztaltakra épitve ismertesse a gyermekkozosségben végzett
egészségneveldo mentalhigiénés munkajanak dilemmait, és értelmezze az egészségnevelés és az
egészségmagatartas osszefiiggéseit!

Informaciotartalom vazlata

— Az iskolai gyermekkozosségben végezhetd, egészségneveléssel kapcsolatos feladatok
— A gyermekek egészségnevelésének teriiletei

— A gyermekek egészségnevelésének modszerei

— A szakmai egyiittmiikodés lehetdségei

— A dilemma fogalma

— A gyakorlatok sorén tapasztalt szakmai dilemmak

— A dilemmék feloldasanak érvei

— Az egészségtudatos magatartas fogalma

— Az egészségnevelés ¢és az egészségmagatartas dsszefliggései

— A gyakorlaton végzett egészségnevel6 munkéja
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3. A gyakorlata soran tapasztaltakra épitve ismertesse a gyermekkozosségben végzett
egészségneveldo mentalhigiénés munkajanak dilemmait, és értelmezze az egészségnevelés és az
egészségmagatartas osszefiiggéseit!

Szakmai ismeretek . Lo g . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. " , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az iskolai gyermekkdzosségben
végezhetd, egészségneveléssel 10
kapcsolatos feladatok
B Egészségmegdrzési ismeretek a A %yermekek egeszsegnevelésének 5
gyermekkdzosségekben teriiletei
A gyermekek egészségnevelésének 10
modszerei
A szakmai egylittmiikodés
wop 10
lehetOségei
A dilemma fogalma 5
B Az egészséggondozas
gyakorlata A gyakorlatok soran tapasztalt
- . 10
szakmai dilemmak
A dilemmak feloldasénak érvei 10
Az egészségtudatos magatartas 5
o , fogalma
Egészségmagatartas,
B . ,
betegségmagatartas S, o
Az egészségnevelés és az 5
egészségmagatartas 0sszefiiggései
B | A mentalhigiéné gyakorlata A gyalsorlatonﬂvegzett” 10
egészségneveld munkaja
Osszesen 80

datum alairas
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Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Olvasott koznyelvi szoveg megértése 2
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
. Dontésképesség 1
Személyes Szervezokészség 1
Stressztlird képesség 1
Kapcsolatteremto készség 1
Tarsas Empatikus készség 1
Segitokészség 1
Problémaelemzés, -feltaras 1
Modszer | Helyzetfelismerés 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

datum alairas
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4. Gyakorlati tapasztalatai, valamint zardédolgozata alapjan értelmezze a kronikus
megbetegedések és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit! A mellékelt abrak segitségével
ismertesse az ebbél kovetkezo feladatokat!

Vezeto halilokok gyakorisdaga 100.000 lakosra 2001-ben
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1.1.3./1. abra (mortalitas_graf xls)

Egy fore juto egészségiigyi és szocialis beruhazasok
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Forras: Tanulmany Magyarorszag régidinak egészségiigyi helyzetérol
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4. Gyakorlati tapasztalatai, valamint zardédolgozata alapjan értelmezze a Kkronikus
megbetegedések és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit! A mellékelt abrak segitségével
ismertesse az ebbél kovetkezo feladatokat!

InformAacidtartalom vazlata

— A leggyakoribb kronikus megbetegedések

— A munkahely mentalhigiénés tényezdi

— A munkahely egészségmegorzéssel kapcsolatos feleldssége

— A munkavallalo egészségmegoOrzéssel kapcsolatos felelossége

— Az egészségtudatos magatartas fogalma

— A munkakoriilmények, munkafeladatok egészségre gyakorolt hatdsa
— Munkahelyi kapcsolatrendszerek egészségre gyakorolt hatdsa

— Munkahelyi artalmak €s az ezekbdl ered6 betegségek

— Az egészséges munkahely kialakitdsanak dilemmai
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4. Gyakorlati tapasztalatai, valamint zardédolgozata alapjan értelmezze a Kkronikus
megbetegedések és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit! A mellékelt abrak segitségével
ismertesse az ebbél kovetkezo feladatokat!

Vezetd halilokok gvakorisaga 100,000 lakosra 2001-ben
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4. Gyakorlati tapasztalatai, valamint zardédolgozata alapjan értelmezze a Kkronikus
megbetegedések és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit! A mellékelt abrak segitségével
ismertesse az ebbél kovetkezo feladatokat!

Szakmai ismeretek . (s . Pontszamok
, , ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Népegészségiigyi alapismeretek A leggyakoribb kronikus megbetegedések 5
Munkg.ll eli“ mentalhlglene A munkahely mentalhigiénés tényezdi 10
Osszefiiggései
A munkahely egészségmegorzéssel
. 10
kapcsolatos feleldssége
A munkavallal6 egészségmegdrzéssel
o 10
kapcsolatos felelssége
Az egészségtudatos magatartds fogalma 5
B Egészségmegdrzési ismeretek a A munkakdriilmények, munkafeladatok 10
munkahelyeken egészségre gyakorolt hatdsa
Munkahelyi kapcsolatrendszerek 10
egészségre gyakorolt hatdsa
Munkahelyi artalmak és az ezekbdl eredd 10
betegségek
Az egészséges munkahely kialakitasanak 10
dilemmai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
. Dontésképesség 1
Szemelyes Szervezokészség 1
Stressztlird képesség 1
Kapcsolatteremt készség 1
Téarsas Empatikus készség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Problémaelemzés, -feltaras 1
Modszer Nyitott hozzaallas 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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5. Zaroddolgozata alapjan ismertesse a szenvedélybetegség kialakulasahoz vezeté okokat!
Mutassa be a preventiv mentalhigiénés munka szakaszait, feladatait!

InformAcidtartalom vazlata

— A szenvedélybetegség fogalma

— A szenvedélybetegség tipusai

— A szenvedélybetegség kialakulasanak okai

— A szenvedélybeteg kapcsolatrendszere mint természetes tdmasz és mint problémaforras
— A szenvedélybetegség kialakuldsanak tlinetei

— A preventiv mentalhigiénés munka teriiletei

— A preventiv mentalhigiénés munka médszerei

— DADA-program bemutatédsa

— Professzionalis segitok szerepe a prevencidban

— Az On szenvedélybetegek korében végzett mentalhigiénés tevékenysége
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5. Zarodolgozata alapjan ismertesse a szenvedélybetegség kialakulasahoz vezeté okokat!
Mutassa be a preventiv mentalhigiénés munka szakaszait, feladatait!

17/51

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és | Az informaciotartalom vazlata alapjan ,
vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
A szenvedélybetegség fogalma 5
A prevencio6 és a rehabilitacio . T .
B ) SR A szenvedélybetegség tipusai 10
Osszefiiggései
A szenvedélybetegség kialakulasanak okai 10
A humén-6korendszer, mint A sze’nvedély’beteg k’apcsolatrend’szere mi’nt 10
B természetes timasz, és mint természetes tamasz és mint problémaforras
problémaforris A szenvedélybetegség kialakulasanak tiinetei 10
. A mentélhigiénés tevékenység A preventiv mentalhigiénés munka tertiletei 5
tipusai A preventiv mentalhigiénés munka modszerei | 10
B A professzionalis segités eszkozei l?rlzf'é?s-z? Zfli?i:e,n}fatasa >
és modszerei . gltok szerepe a 5
prevencioban
B A mentalhigiéné gyakorlata Az On S.ZC'I}VC,délyb’ethCk’kérébel’l vegzett 10
mentélhigiénés tevékenysége
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
5 Koznyelvi szoveg hallds utdni megértése 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
Személyes Stressztiyiyrc’ir kép,esség 1
Szervezdkészség 1
Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Kapcsolatteremto6 készség 1
Térsas Empatikus készség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Altalanos ismeretek speciélis helyzetekben valé alkalmazasa 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas




6. Mutassa be a gyakorlata soran megismert, kabitoszerfiiggé kliens és csaladja korében
végzett segité, tamogato tevékenységét! Valaszaban hasznalja fel az alabbi oszlopdiagramot!

2001. év folvamin megjelent kabitészer-betegek szima tizezer lakosra
vetitve

30

2

20

15

10

I.1.4./2. abra (kabitoszer grafxls)

Forras: Tanulmany Magyarorszag régioinak egészségligyi helyzetérol
Informéciotartalom vazlata

— A mentalhigiéné fogalma

— A mentalhigiénés munka szakaszai

— Mentalhigiénés feladatok a mentéalhigiénés munka kiilonb6z6 szakaszaiban

— A kabitoszer-fliggdség kialakuldsanak okai

— A kébitészerfliggés teriileti elterjedésének 0sszefliggései a diagram alapjan

— A szenvedélybetegség kialakuldsanak tiinetei

— A csalad mint természetes tdmasz és mint problémaforras

— Az Onsegitd csoportok €s civil segitok tevékenységének szerepe kabitoszerfliggdk korében
— Professzionalis ¢€s civil segiték egyiittmiikodési lehetdségei

— A kabitészerfiiggdk segitésében végzett munkaja
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6. Mutassa be a gyakorlata soran megismert, kabitoszerfiiggé kliens és csaladja korében
végzett segité, tamogato tevékenységét! Valaszaban hasznalja fel az alabbi oszlopdiagramot!

001 év Tolyamsin mezjelen

i KabitGsper-betege K s2iinn tize per Inboos ra
vetimve

T

Li.4.1.

Forras: Tanulmany Magyarorszag régidinak egészségiigyi helyzetérol

AbTa (kabirpszer_grafxle)

Szakmai ismeretek alkalmazasa . L. . Pontszamok
, . . . . . Az informacidtartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény ‘s .
5 alapjan Max. | Elért
szerint
B A mentalhigiéné fogalma A mentalhigiéné fogalma 5
B A megtalh1g1enes tevékenység A mentalhigiénés munka szakaszai 5
tipusai
Mentalhigiénés feladatok a
mentalhigiénés munka kiilonb6z6 10
szakaszaiban
A kabitoszer-fliggdség 10
kialakuldsanak okai
s g s A kabitoszerfiiggés teriileti

B A mentlhigiéné gyakorlata elterjedésének Osszefliggései a 10
diagram alapjan
A szenvedélybetegség kialakulasanak 5
tiinetei
A kabitoszerfiiggdk segitésében 10
végzett munkaja

Osszesen 55

alairas

19/51




A vizsgazod neve: .......

Szakmai ismeretek alkalmazasa . (g . Pontszamok
, .. . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény ‘s .
. alapjan Max. | Elért
szerint
A human-o6korendszer, mint , . , , .
. . L. A csaldd mint természetes tdmasz €s
B természetes tdmasz €s mint . . . 10
, , mint problémaforras
problémaforras
Az Onsegitd csoportok €s civil
o o .. segitok tevékenységének szerepe 10
Onsegitd csoportok, civil S0 KEnySeEeT P
N kabitoszerfiiggdk korében
B szervezetek mentalhigiénés
tevékenysége Professzionalis és civil segiték 5
egyiittmiikddési lehetdségei
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2
5 Elemi szamolasi készség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyenstulyozottsag 1
. Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes .
Alloképesség 1
Dontésképesség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Tarsas Adekvat kommunikacid 1
SegitOkészség 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben val6 alkalmazasa 1
Modszer | Problémaelemzés,- feltaras 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

datum alairas
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7. A zaroédolgozataban leirt mentalhigiénés projekt alapjan értelmezze az ifjhasagi
mentalhigiéné és a mentalhigiéné promocios feladatainak osszefiiggéseit, s ebben a
professzionalis és civil segiték szerepét!

Informaciotartalom vazlata

— Prevencid, intervencio, promdcio fogalma a mentalhigiénében

— Promécids feladatok az ifjusagi mentalhigiéné teriiletén

— Projektmunkaja célkitlizései

— Projektmunkaja teriiletei

— Projektmunkaja eszkozei

— A projektmunka soran alkalmazott médszerek

— A projekt soran kialakult egylittmiikodés a professzionalis és civil szereplok kozott

— Az ifjusagi mentalhigiénés munka teriiletén végzett gyakorlati feladatai
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7. A zarodolgozataban leirt mentalhigiénés projekt alapjan értelmezze az ifjuasagi
mentalhigiéné és a mentalhigiéné promocids feladatainak oOsszefiiggéseit, s ebben a
professzionalis és civil segitok szerepét!

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és o x .
. . , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
B Az egészég ¢és a prevenciod Prevencio, intervencid,  promocio 15
holisztikus értelmezése fogalma a mentalhigiénében
B Egészségmegdrzési ismeretek a P rornc')ci.és. feladatok az  ifjsagi 10
gyermekkozosségekben mentalhigiéné teriiletén
Projektmunkdja célkitiizései 5
Projektmunkdja teriiletei 10
B Az egészseggondozas gyakorlata | Projektmunkaja eszkozei 10
A projektmunka sordn alkalmazott 10
mobdszerek
) o . A projekt soran kialakult
B La1ku§.e’:s 0nkente§ s'eg1'tok eggﬁtimﬁkédés a professzionalis és 10
munkajanak lehetsegei civil szereplok kozott
L g s Az ifjisagi mentalhigiénés munka
B A mentlhigiéné gyakorlata terﬁlétén z%/égzett gya%(orlati feladatai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvi irdskészség, fogalmazas irdsban 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Személyes | SzervezOkészség 1
Stressztlird képesség 1
Kapcsolatteremto készség 1
) Empatikus készség 1
Tarsas Segitdkészség 1
Adekvat kommunikacio 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Modszer Nyitott hozzaallas 1
Rendszerezo képesség 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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8. A zaréddolgozataban leirt segité kapcsolat alapjan ismertesse a csaladi kapcsolatrendszer és
az egyéni mentalhigiéné osszefiiggéseit! Valaszaban hasznalja fel az alabbi diagramot!

Valasok szama 1000 lakosra vetitve
2.9
2.6
2.5
24
2.3
2‘2 =
2--.0 B T T T T T T T
ol =4 i f,
-Sv'és y -?’éé o ¢ §§$ .ﬁb&
o ar -V l\{ L2 < m = cal
A A A R
o & 3 2 < o ¢ o
'\.4&‘ R ) ¢,:l3' b -‘-;b .;{_FJ s
.-:;\.r ! -ﬂ-f:" 9?%' .".:.

1.1.4./3. abra (valas_grafxls)

Forras: Tanulmany Magyarorszag régidinak egészségiigyi helyzetérol
Informacidtartalom vazlata

— Az egészség és az ,,egész-ség” fogalmak értelmezése

— Egészségmagatartas, betegsé gmagatartas

— Az egyéni mentalhigiéné és a csalad mint tdmogatd kozeg
— Az egyéni mentalhigiéné és a csalad mint problémaforras
— A valas okai a megismert csalad esetében

— A valasok térbeli kiilonbozdségeinek értelmezése

— A valas hatdsa a megismert csalad kapcsolatrendszerére

— Segit6 vagy tamogato tevékenysége a csalad kapcsolatainak javitasaban
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8. A zarodolgozataban leirt segité kapcsolat alapjan ismertesse a csaladi kapcsolatrendszer és
az egyéni mentalhigiéné osszefiiggéseit! Valaszaban hasznalja fel az alabbi diagramot!

Valasok szama 1000 lakosra vetitve

1.1.4./3. abra (valas graf.xls)

Forras: Tanulmany Magyarorszag régioinak egészségligyi helyzetérol

Szakmai ismeretek . (oer . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és ‘s .
. <. , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
s Az egészség ¢és az ,,egész-s€g”
A | Az egészség fogalma . b 10
2 egeszseg log fogalmak értelmezése
B Egészségmagatartas, Egészségmagatartas, 10
betegségmagatartas betegségmagatartas
A human-okorendszer, mint L. e e ,
. . L. Az egyéni mentalhigiéné és a csalad
B természetes tdmasz €s mint . 1 10
. , mint tamogato kozeg
problémaforras
Az egyéni mentalhigiéné és a csalad 10
B A csalad mentalhigiénéjének mint problémaforras
Osszefliggései A valas okai a megismert csalad 10
esetében
Osszesen 50

alairas
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A vizsgazod neve: ....

Szakmai ismeretek . (e s . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
. . , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A csalad mentalhigiénéjének A valasok térbeli
B .. e e qsona . . 10
Osszefliggései kiilonbozdségeinek értelmezése
A valas hatasa a megismert csalad 10
e, kapcsolatrendszerére
B | A mentalhigiéné gyakorlata P — - - - -
Segitd vagy tdmogatd tevékenysége 10
a csalad kapcsolatainak javitdsdban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Informacidforrasok kezelése 2
4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Donteslfftpyess’eg ’ 1
Stressztlird képesség 1
Szervezokészség 1
Kapcsolatteremto készség 1
Tarsas Adekvat kommunikacid 1
Konfliktuskezelési készség 1
Informaciogyiijtés 1
Modszer | Rendszerezo képesség 1
Problémaelemzés, feltaras 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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9. Zarodolgozata alapjan mutassa be a segité kapcsolatban betoltott szerepét, feladatait!
Viazolja a segité onvédelme szempontjabol fontos feladatokat, eszkézoket, modszereket!

Informaciotartalom vazlata

— A segit6 kapcsolat értelmezése

— A segitétamogatd tevékenység szereploi

— A segitétamogatd tevékenység eszkozei, modszerei

— Az On szerepe és feladata a segitd kapcsolatban

— A segit6 kapcsolat eredményei

— A segit6 kapcsolata sordn elkovetett hibai

— A mentalhigiénés asszisztens munkahelyi kapcsolatrendszere
— A mentalhigiénés asszisztens munkahelyen kiviili kapcsolatrendszere
— A segité onvédelmi technikai, rekreacio

— A burnout fogalma

— A burnout tiinetei

— A segitd segitése, a segitség formai
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9. Zarédolgozata alapjan mutassa be a segitd kapcsolatban betoltott szerepét, feladatait!
Vazolja a segitéo onvédelme szempontjabol fontos feladatokat, eszkozoket, modszereket!

Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és e .
. . , . alapjan Max. Elért
vizsgakovetelmény szerint
A segit6 kapcsolat értelmezése 5
A segit6tamogaté tevékenység 5
szerepldi
A segit6tamogat6 tevékenység 10
B | A segit folyamat és hat6 tényez6i | eszkOzei, modszerei
Az On szerepe ¢s feladata a segitd
10
kapcsolatban
A segit6 kapcsolat eredményei 5
A segitd kapcsolat sora elkdvetett hibai 10
B A professzionalis segités eszkozei | A mentalhigiénés asszisztens 5
és modszerei munkahelyi kapcsolatrendszere
M}mkahelye’n leUh kozoss?g1 . | A mentalhigiénés asszisztens
B szinterek egészséget befolyasolo (e 5
. munkahelyen kiviili kapcsolatrendszere
hatasai
A segit6 onvédelmi technikai, rekreacio 5
st 4 A burnout fogalma 5
B A mentalhigiéné gyakorlata A burmout tinetei 10
A segit6 segitése, a segitség formai 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Alloképesség 1
, Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes W .
Stressztlird képesség 1
SzervezOkészség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Konfliktuskezelési készség 1
Kozérthetoség 1
Problémaelemzés,- feltaras 1
Modszer Helyzetfelismerés 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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10. Gyakorlati tapasztalatai és zarédolgozata alapjan értelmezze a népegészségiigyi program
és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit!

InformAcidtartalom vazlata

— A leggyakoribb foglalkozasi betegségek, munkahelyi artalmak

— A népegészségligyi program célkitlizései

— Egészségnevelés lehetdségei a munkahelyi kozosségben

— Egészségtudatos magatartas értelmezése

— A népegészségiigyi program ¢s a munkahelyi mentalhigiéné 0sszefiiggései

— A munkahelyi mentalhigiéné teriiletei, szereploi

— A munkahelyi mentalhigiéné eszkozei, modszerei

— Professzionalis ¢és civil segiték feladatai az egészséges munkahelyi korilmények

kialakitasaban
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10. Gyakorlati tapasztalatai és zarédolgozata alapjan értelmezze a népegészségiigyi program
¢és a munkahelyi mentalhigiéné osszefiiggéseit!

) Szakmai i.sEner.etek a.l.kalmaZfisa Az informéciétartalom vazlata Pontszamok
Tipus | a szakmai és vizsgakovetelmény alapjdn Max Elért
szerint :
B Egészségmeg0brzési ismeretek a A leggyakoribb foglalkozasi 10
munkahelyeken betegségek, munkahelyi artalmak
o e . A népegészségligyi program
B Népegészségligyi alapismeretek célkitlizései 10
Egészségnevelés lehetdségei a 10
munkahelyi k6zdsségben
Egészségtudatos magatartas 10
B Az egészséggondozas gyakorlata | értelmezése
A népegészségligyi program €s a
munkahelyi mentalhigiéné 10
Osszefiiggései
A munkahelyi mentalhigiéné teriiletei, 10
szerepldi
. o A munkahelyi mentalhigiéné eszkozei,
B Munkz}.helyl mentalhl giéné modszerei 10
Osszefliggésel Professzionalis és civil segitok feladatai
az egészséges munkahelyi 10
koriilmények kialakitasaban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Olvasott kdznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Szervezokészség 1
Személyes | Dontésképesség 1
Stressztlird képesség 1
Alloképesség 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Adekvat kommunikacio 1
Konfliktuskezelési készség 1
, Problémaelemzés, feltaras 1
Modszer ; o
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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11. A gyakorlata soran tapasztaltak alapjan mutassa be a kortars segité csoport
egészségnevelésében betoltott szerepét a gyermekkozosségben! Sorolja fel a mentalhigiénés
asszisztens feladatait a csoport miikodésében!

Informaciotartalom vazlata

— Az egészség fogalma

— Az egészségnevelés szerepe az egészségtudatos magatartas kialakitasaban

— A gyermekkozOsségben végzett egészségnevelés teriiletei, eszkozei

— A gyermekkozdsségben végzett egészségnevelés modszerei

— Az egészségnevelés professzionalis és civil szerepldinek egylittmitkddési lehetdségei
— Az egyiittmiikddés szinterei

— A kortars segitd csoport fogalma

— A kortars segitok munkajanak elonyei

— A kortars segitd csoport feladatai az egészségnevelésben

— A mentalhigiénés asszisztens szerepe kortars csoport miikodésében
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11. A gyakorlata sorian tapasztaltak alapjan mutassa be a Kortars segité csoport
egészségnevelésében betoltott szerepét a gyermekkozosségben! Sorolja fel a mentalhigiénés
asszisztens feladatait a csoport mitkodésében!

Szakmai ismeretek . (g . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Az egészség fogalma Az egészség fogalma 5
Egészségmagatartas, Az egészségnevelés szerepe az
B . . e 1t 5
betegségmagatartas egészségtudatos magatartas kialakitdsdban
A gyermekkozosségben végzett 10
B Egészségmeg0brzési ismeretek a egészségnevelés teriiletei, eszkozei
gyermekkozossegekben A gyermekk6zosségben végzett 10
egészségnevelés modszerei
Az egészségnevelés professzionalis és civil
szerepldinek egyiittmiikodési lehetdségei
. Az egyiittmiikddés szinterei 5
Laikus és onkéntes segit6k P "
B - . oo A kortars segitd csoport fogalma 5
munkajanak lehetdségei ~ — -
A kortars segit0k munkajanak elonyei 10
A kortars segit6 csoport feladatai az 10
egészségnevelésben
L 2 A mentalhigiénés asszisztens szerepe kortars
B A mentalhigiéné gyakorlata e 12z 10
csoport mitkodésében
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvii szoveg hallas utani megértése 2
5 Ko6znyelvii beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 920
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Személyes | SzervezOkészség 1
Alloképesség 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
Empatikus készsé 1
Tarsas . . g .Y
Adekvat kommunikacio 1
Segitokészség 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben vald alkalmazasa 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas

31/51



12. Zarodolgozata alapjan mutassa be a kortars segité csoport szerepét a szenvedélybetegek
rehabilitaciojaban!

InformAcidtartalom vazlata

— A szenvedélybetegség fogalma

— A szenvedélybetegség tipusai

— A szenvedélybetegek rehabilitaciojanak teriiletei

— A szenvedélybetegek rehabilitacidjanak folyamata

— A szenvedélybetegek rehabilitacidjanak professzionalis és civil szerepldi

— A kortars segitd csoport fogalma

— A kortars segit6 csoport rehabilitacios feladatai

— A kortars segitd csoport rehabilitdciés modszerei

— Professzionalis és kortars segitok egyiittmiikodése, az egyiittmiikdodés szinterei
— A prevencio ¢€s a rehabilitacid 0sszefiiggései

— A kortars segitok €s a szenvedélybetegek korében végzett munkaja
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12. Zarodolgozata alapjan mutassa be a kortars segité csoport szerepét a szenvedélybetegek
rehabilitaciojaban!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus | alkalmazasa a szakmai és e .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A szenvedélybetegség fogalma 5
A rehabilithciot seeits & A szenvedélybetegség tipusai 5
rehabilitaciot segitd és p -
B . s & A szenvedélybetegek rehabilitacigjanak teriiletei 5
akadalyozo6 tényezok i
A szenvedélybetegek rehabilitaciojanak 10
folyamata
A szenvedélybetegek rehabilitaciojanak 10
professziondlis és civil szerepl6i
B A rehabilitacio eszkozei és A kortars segitd csoport fogalma 5
folyamata A kortars segitd csoport rehabiliticios feladatai 10
A kortars segitd csoport rehabilitdciés modszerei 10
Laikus és onkéntes segitok Professzionalis és kortars segit6k
munkéjanak lehetdségei egyittmiikodése, az egylittmiikddés szinterei
B A Prevenclo es a rehabiliticié A prevencio és a rehabilitacio dsszefliggései
Osszefiiggései
B A mentalhigiéné gyakorlata A“kf)rtars §eg1tok e a §;envedelybetegek
korében végzett munkaja

NNNNN§S W W
IS

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Elért
5 Koznyelvii szoveg hallas utani megértése
5 Koznyelvii beszédkészség
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Személyes Szervezékészség 1
Alloképesség 1
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Mobdszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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13. Mutassa be a gyakorlata sorian Kkronikus beteg mellett végzett segité, tamogato
tevékenységét!

InformAacidtartalom vazlata

— A krénikus betegség fogalma

— A népbetegségnek szamit6 kronikus betegségek

— A kronikus betegség és az egyéni mentalhigiéné

— A kronikus betegséggel vald egyiittélés krizisallapota, krizisintervencios feladatok
— A segitd, tamogato6 kapcsolat célja, feladata

— A segitd, tamogato kapcsolat teriiletei, szereploi

— Az On altal végzett segitd, tamogat6 kapcsolat folyamata

— A teammunka és jelentésége az On munkajaban
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13. Mutassa be a gyakorlata soran Kkronikus beteg mellett végzett segité, tamogato
tevékenységét!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és | Az informaciotartalom vazlata alapjan ,
. . . . Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A kronikus betegség fogalma 5
B | Népegeszségiigyi alapismeretek  "A™ 2 betegséenek szamito kronikus
betegségek >
A human-6korendszer, mint rﬁg&?ﬁli(;iségztegseg e5 az cgyenl 10
B természetes tdmasz, és mint
problémaforrés A kronikus betegséggel valo egyiittélés 10
krizisallapota, krizisintervencids feladatok
A segit6, tamogato kapcsolat célja, feladata 10
B | A segit6 folyamat és hato tényezoi | 5 segitd, tsmogatd kapcsolat teriiletei, 10
szereploi
Az On altal végzett segitd, timogatd
o kapcsolat folyamata 15
B A mentalhigiéné gyakorlata . . =
A teammunka és jelentdsége az On 15
munkdéjaban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 10
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
S . Szervezdkészség 1
zemélyes — -
Stressztiliré képesség 1
Alloképesség 1
Empatikus készség 1
Térsas Segitdkészség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben val alkalmazasa 1
Moébdszer Problémaelemzés, feltaras 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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14. Ismertesse a gyakorlata soran sulyos betegek, haldoklok és csaladjuk mellett végzett
segitd, tamogato tevékenységét! Vazolja fel a halal elfogadasanak pszichés folyamatat!

Informaciotartalom vazlata

— A haldoklas és a halal elfogadasanak pszichés folyamata

— A veszteség, a gyasz fogalma

— A veszteség, a gyasz €s a csalad mentalhigiénéje

— A sulyos beteg vagy haldokld mellett végzett segitd, tiamogatdé munkaja
— A csalad mellett végzett segitd, tiamogatd kapcsolata

— A segit6 kapcsolat professziondlis és civil szerepldi

— A teammunka jelentésége az On munkajaban

— A sajat védelmének eszkozei
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14. Ismertesse a gyakorlata soran silyos betegek, haldoklok és csaladjuk mellett végzett
segitd, tamogato tevékenységét! Vazolja fel a halal elfogadasanak pszichés folyamatat!

Szakmai ismeretek . i . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és iy .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A haldoklas és a halal elfogadasanak
-y 10
pszichés folyamata
B A haldoklok segitése A veszteség, a gydsz fogalma 5
A sulyos beteg vagy haldoklé mellett végzett 15
segitd, tamogatd munkaja
A veszteség, a gyasz ¢s a csalad 5
B A csaldd mentélhigiénéjének mentélhigiénéje
Osszefiiggései A csalad mellett végzett segitd, tamogato 15
kapcsolata
A segit6 kapcsolat professziondlis és civil 10
B A prc?fesszio'nélis segités eszkozei fi;ﬂﬁunka jelentésége az On
és modszerei L 10
munkajaban
A sajat védelmének eszkozei 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
4 Diagram, nomogram kit6ltése, készitése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsig 1
. Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Személyes W .
Stressztlird képesség 1
Alloképesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segit6készség 1
Adekvat kommunikacio 1
Altalanos ismeretek specialis helyzetekben valé alkalmazasa 1
Modszer Nyitott hozzaallas 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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15. Ismertesse a zarodolgozataban szerepld, csaladban él6, fogyatékos kliense komplex
rehabilitaciojat!

InformAacidtartalom vazlata

— A fogyatékossag, a fogyatékkal é16 fogalma

— A rehabilitacio fogalma

— Komplex rehabilitacié fogalma

— A rehabilitaci6 intézményrendszere

— A fogyatékkal ¢16 rehabilitaciojat befolyasolo tényezok
— A csalad szerepe a fogyatékosok rehabilitacidjaban

— Az On rehabilitacioban végzett munkaja

— Rehabilitacios munkéjanak eredményei és kudarcai

— Az igénybe vett kiilsé segitok szerepe a rehabilitdcidban

— Az érdekvédelem és a rehabilitacid Osszefiiggései
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15. Ismertesse a zarodolgozataban szereplo, csaladban ¢élo, fogyatékos kliense komplex
rehabilitaciojat!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és e .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A Korldtozott munkavégzd A fogyatékossag, a fogyatékkal é16 fogalma 5
B képesség €s a rehabilitacid A rehabilitacié fogalma 5
fogalma Komplex rehabilitacié fogalma 5
B A r,ehal?llltaC1o teriilete & A rehabilitacio intézményrendszere 10
intézményrendszere
B A rehabilitaciot segitd €s A fogyatékkal €16 rehabilitaciojat 10
akadalyoz6 tényezok befolyasolod tényezok
B A csalad mentalhigiénéjének A csalad szerepe a fogyatékosok 10
Osszefiiggései rehabiliticidjaban
Az On rehabiliticioban végzett munkaja 10
B A rehabilitacio eszkézei és Rehabilitacios munkajanak eredményei és 10
folyamata kudarcai
Az igénybe vett kiilso segitOk szerepe a 5
rehabilitacidban
B Rehabilitacio és érdekvédelem Az érdekvédelem és a rehabilitacio 10
kapcsolata Osszefiiggései
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Olvasott kdznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes SzervezOkészség 1
Dontésképesség 1
Stressztlird képesség 1
Kapcsolatteremtd készség 1
Tarsas Segitékészség 1
Adekvat kommunikacio 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Rendszerezo képesség 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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16. Ismertesse a zarédolgozataban szerepld, betegség kovetkeztében fogyatékossa valt kliense
komplex rehabilitacidjat intézményi koriilmények kozott! Ertelmezze az alabbi diagramot!

Egy fore juto egészségiigyi és szocialis beruhazasok
2000-ben (Ft)

E egészségiieyi O 5zociz'tlis|

6 000 —

5 000 —

4 000 =

3000 ] ]

2 000

1 000 { ] m il

. [TE | | H BN =N |

Ko6zép- Dél-  DélAlld Nyugat-  Eszak- Eszak-  Kozép-  Orszagos
Dunantiil  Dunantul Dunantil AlBId Magyaro. Magyaro. adat

I.1.4./1. abra (cuszocberuh graf.xls)
Forras: Tanulmany Magyarorszag régidinak egészségiigyi helyzetérol

Informaciotartalom vazlata

— A komplex rehabilitacié fogalma, célja, feladatai

— A komplex rehabilitacio eszkdzei, modszerei

— A rehabilitacio teriiletei

— A rehabilitacid intézményrendszere

— A diagram értelmezése

— A kliens rehabilitacidjaban végzett munkaja

— A kliens motivalasanak eszkdzei a rehabilitacio folyaméan

— Motivalasi modszerek a lakokdzosség rehabilitdciot tdmogato attitlidjének kialakitdsaban

— A mentalhigiénés csoport feladatai a rehabilitacioban
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16. Ismertesse a zarddolgozataban szereplo, betegség kiovetkeztében fogyatékossa valt kliense
komplex rehabilitacidjat intézményi koriilmények kozott! Ertelmezze az alabbi diagramot!

Egy fore jutd egészségiigvi és szockalis beruhaziasok
2000-ben (Fr)

| B e areapliion B sa0csihs |

[ER AR T

= ono —
&4 0
3000
I 0on

B = =

]

1 e
I N = o

Ehespe Dl Dek AT Nyugni- Eszak- Esmk- Riémip-  Cnmigos
Dnpgiamd — Diasianid Dnusiadld AW Magyasa.  Magyaro. adat

L1.4./1. abra isnczocheruh_grafxls)

Forras: Tanulmany Magyarorszag régidinak egészségiigyi helyzetérol

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és | Az informaciotartalom vazlata alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint )
A korlatozott munkavégzd e, i1
\ . o A komplex rehabilitacié fogalma, célja,
B képesség és a rehabilitacio . 10
feladatai
fogalma
A komplex rehabilitacié eszkozei, modszerei 10
A rehabilitécio eszkozei és A rehabilitdcio tertiletei >
B A rehabilitaci6 intézményrendszere 10
folyamata . - -
A diagram értelmezése 5
A kliens rehabilitacidjaban végzett munkaja 10
A rehabilitaciot segit6 €s A kliens motivalasanak eszkdzei a
B , . . s . 10
akadalyoz6 tényezok rehabilitacié folyaman
Motivalasi moédszerek a lakokdzosség
rehabilitaciot timogatd attittidjének 10
B Lakokozosségi mentalhigiéné kialakitasaban
Osszefliggései o )
A mentalhigiénés csoport feladatai a
I 10
rehabilitacidban
Osszesen 80
datum alairas
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Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
. Dontésképesség 1
Szemelyes Szervezdkészség 1
Stressztlird képesség 1
Kapcsolatteremto készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Problémaelemzés, feltaras 1
Modszer Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Eredményorientaltsag 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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17. Gyakorlati tapasztalatok alapjan mutassa be a lakéhelyi kozosség kialakulasanak céljat,
folyamatat, szereploit! Ertelmezze a helyi tarsadalmi nyilvanossag forumainak szerepét a
kozosség létrejottében, miikodésében!

Informaciotartalom vazlata

— A helyi kozosség fogalma

— A lakohelyi k6zosség kialakulasat motivalo tényezok

— Az On szerepe a lakok kozdsségének kialakuldsaban

— A helyi lakokozosség kialakuldsanak folyamata

— A helyi lakokozosség szerepléinek szociogramja

— A helyi tarsadalmi nyilvanossag forumai

— A helyi nyilvanossag szerepe a helyi k6zosség kialakulasaban, mikodésében
— A kozdsségi mentalhigiéné fogalma

— Professzionalis segitok €s a helyi kozosség képviseldinek egylittmiikodése
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17. Gyakorlati tapasztalatok alapjan mutassa be a lakohelyi kozosség kialakulasanak céljat,
folyamatat, szerepléit! Ertelmezze a helyi tarsadalmi nyilvanossag forumainak szerepét a

kozosség létrejottében, mikodésében!

szociogramja

Szakmai ismeretek . (s . Pontszamok
, . ., Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és . x .
. . , . alapjan Max. |Elért
vizsgakovetelmény szerint
A helyi kozosség fogal 5
5 | Lakokozosségi mentalhigiéné Cy fozosSee oga T
dsszefiiggései A lgkohely1 kozosség kialakulasat 10
motivalo tényezok
Az On szerepe a lakok kdzosségének 15
kialakulasaban
A helyi lakok6zosség kialakulasanak 10
folyamata
B A mentalhigiéné gyakorlata A helyi lakok6z6sség szerepldinek 10

A helyi tarsadalmi nyilvanossag forumai

A helyi nyilvanossag szerepe a helyi
kozosség kialakulasaban, miikodésében

A mentalhigiénés tevékenység

A kozosségi mentalhigiéné fogalma

5
10
5
B tipusai P{ofesszionélis. segi.ték ésa ‘I‘lelyi ) 10
kozosség képviseldinek egyiittmitkodése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
5 Kéziras 2
5 Koznyelvi szoveg fogalmazdsa irasban 2
5 Koznyelvi szoveg hallds utdni megértése 2
4 Diagram, nomogram kitoltése, készitése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
. Szervezdkészség 1
Személyes .
Alldképesség 1
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag 1
Kapcsolatteremto készség 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Konfliktuskezelési készség 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Modszer Eredményorientaltsag 1
Helyzetfelismerés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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18. Ismertesse a zarddolgozatiban szereplé hajléktalan kliense rehabiliticiéja érdekében
kifejtett segitd, tamogato tevékenységét!

InformAcidtartalom vazlata

— A hajléktalansag kialakulasanak okai Magyarorszagon
— A hajléktalanok tarsadalmi osszetétele

— A hajléktalan emberek mentélhigiénés allapota

— A hajléktalanok ellatasanak jogi lehetdségei

— A hajléktalan-ellatas intézményei

— A hajléktalan emberek segitésének formai

— A hajléktalansag ,,csapdaja”

— A hajléktalan emberek rehabilitdlasdnak lehetdségei

— A hajléktalansag felszamolasanak akadalyai

— Hajléktalan kliense segitésének folyamata

— A segit6 folyamat eredményei €és kudarcai
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18. Ismertesse a zarddolgozatiban szereplé hajléktalan kliense rehabiliticioja érdekében

kifejtett segitd, tamogato tevékenységét!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és | Az informacidtartalom vazlata alapjan ,
. o . . Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A hajléktalansag kialakuldsanak okai 5
Magyarorszagon
A hajléktalanok tarsadalmi Gsszetétele 5
B A segit0 folyamat és hato tényezdi | A hajléktalan emberek mentalhigiénés 10
allapota
A hajléktalanok ellatasanak jogi lehetdségei 5
A hajléktalan-ellatas intézményei 5
B A mentalhigiéné gyakorlata A hajléktalan emberek segitésének formai 5
A hajléktalansag ,,csapdaja” 5
L o A hajléktalan emberek rehabilitalasanak
B A rel}ablht’aC}ot se%lto és lehetdségei 10
akaddlyoz6 tényezbk A hajléktalansag felszimolasinak akadalyai | 10
B A rehabilitacid eszkozei és Hajléktalan kliense segitésének folyamata 10
folyamata A segitd folyamat eredményei és kudarcai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Olvasott kdznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Informacidforrasok kezelése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
Személyes | Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Stressztlird-képesség 1
Kapcsolatteremto készség 1
Térsas Adekvat kommunikacio 1
Konfliktuskezelési készség 1
Problémaelemzés, -feltaras 1
Moédszer Helyze:[felisr.neré,s ’ 1
Eredményorientaltsag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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19. Mutassa be a gyakorlat soran megismert csalad kapcsolatrendszerének miikodését!

Informaciotartalom vazlata

— A csalad fogalma

— A csalad funkcidinak torténelmi valtozasa

— Genogram a csalad bels6 kapcsolatrendszerérdl

— A csalad bels6 kapcsolatainak értelmezése a genogram jelei alapjan
— A csalad kiils6 kapcsolatrendszere

— Parkapcsolati problémak és a csalad miikodésének Osszefiiggései

— A segit6 kapcsolat kialakuldsanak okai

— A segitd, tiamogato tevékenység modszerei, szereploi

— A segit6 kapcsolat folyamata

— A segit6 kapcsolat eredményei és kudarcai
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Ertékelé lap

19. Mutassa be a gyakorlat soran megismert csalad kapcsolatrendszerének miikodését!

Szakmai ismeretek . .y . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és e .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
B A csaldd mentélhigiénéjének A csaldd fogalma 5
Osszefiiggései A csalad funkciodinak torténelmi valtozasa 5
Genogram a csalad bels6
‘o 10
kapcsolatrendszerérél
A human-6korendszer, mint A csalédd belso kapcsolatainak értelmezése a 10
B természetes tdmasz, és mint genogram jelei alapjan
problémaforras A csaléd kiils6 kapcsolatrendszere 5
Pérkapcsolati problémak és a csalad
1o s c . 10
miikodésének Osszefiiggései
B Eges;zsegmegorzes1 ismeretek a A segitd kapcsolat kialakulasanak okai 5
csaladban
B A mentalhigiénés tevékenység A segit6, tAmogato tevékenység modszerei, 10
tipusai szerepldi
L a A segit0 kapcsolat folyamata 10
B A mentdlhigiené gyakorlata A segit6 kapcsolat eredményei és kudarcai 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Diagram, nomogram kit6ltése, készitése 2
Osszesen 920
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsig 1
Személyes | Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Dontésképesség 1
Kapcsolatteremt6 készség 1
, Segitokészség 1
Tarsas Konfliktuskezelési készség 1
Adekvat kommunikacio 1
Altalanos ismeretek speciélis helyzetekben valé alkalmazasa 1
Modszer Problémaelemzés, feltaras 1
Rendszerezo képesség 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100

datum alairas
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20. Készitsen egyéni rehabilitacios tervet a gyakorlaton megismert, iddsek otthonaba keriilt
kliense szamara!

InformAacidtartalom vazlata

— A tercier prevencio holisztikus értelmezése

— Az egyéni rehabilitacios terv elkészitése

— Az egyéni rehabilitacios terv készitésének modszerei

— Az egyéni rehabilitacio teriiletei

— Az egyéni rehabilitacio targyi feltételei

— Az egyéni rehabilitacio szakemberigénye

— Teammunka jelentdsége az egyéni rehabilitacios terv készitése ¢s megvalositasa soran
— A mentalhigiénés csoport hatasa az egyéni rehabilitacids terv megvalositisa soran
— A lakokozosség hatasa az egyéni rehabilitacids terv megvalositasara

— A rehabilitaciot segito és gatld tényezok

— A csaladi kapcsolatok szerepe a rehabilitacioban

— Az egyéni rehabilitacio eredményei
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Ertékeld lap

20. Készitsen egyéni rehabilitacios tervet a gyakorlaton megismert, idések otthonaba keriilt

kliense szamara!

Szakmai ismeretek . . . Pontszamok
, . . . Az informaciotartalom vazlata
Tipus alkalmazasa a szakmai és s .
. . , . alapjan Max. | Elért
vizsgakovetelmény szerint
A tercier prevenci6 holisztikus 5
értelmezése
e ., Az egyéni rehabilitacios terv elkészitése 10
B A rehabilitacid eszkozei és ad
folyamata Az egyéni rehabilitacios terv 10
készitésének modszerei
Az egyéni rehabilitacio targyi feltételei 5
B A r’ehal?ﬂltacm teriiletel ¢s Az egyéni rehabilitacio teriiletei 5
intézményrendszere
Az egyéni rehabilitacio szakemberigénye | 5
Teammunka jelentdsége az egyéni
rehabilitacios terv készitése és 5
megvalositasa soran
B A rehabilitaciot segitd és A mentalhigiénés csoport hatdsa az
akadalyoz6 tényezok egyéni rehabilitacids terv megvalositasa 5
soran
A rehabilitaciot segito €és gatlo tényezok 10
A csaléadi kapcsolatok szerepe a 5
rehabilitacioban
B Lakokozosségi mentalhigiéné | A lakokozosség hatasa az egyéni 5
Osszefiiggései rehabilitacios terv megvalositasara
B | A mentalhigiéné gyakorlata Az egyéni rehabilitacié eredményei 10
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért
5 Kéziras 2
5 Koznyelvi szoveg fogalmazdsa irdsban 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazés irdsban 2
Osszesen 90

alairas

50/51




A VIZSZAZO NEVE: ...vvevvveeereeiieeieeree e

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmény szerint Max. | Elért

Elhivatottsag, elkotelezettség 1
. Dontésképesség 1
Személyes Szervezokészség 1
Stressztlird képesség 1
Empatikus készség 1
Térsas Segitokészség 1
Adekvat kommunikacid 1
Problémaelemzés, -feltaras 1
Modszer Helyzetfelismerés 1
Eredményorientaltsag 1

Osszesen 10

Minddosszesen 100

datum alairas
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