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Szakképesités - raépiilés: 55 762 02 Gerontologiai gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése

A vizsgafeladat ismertetése: A bentlakdsos szocidlis intézményben ellatott napi apolasi-
gondozasi feladatok értelmezése, indoklasa kdzponti szobeli tételsor alapjan.

A feladatsor 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, ezek lesznek a huzotételek,
amelyek tanari példanyként is hasznalhatoak.

A tételekhez segédeszkoz nem hasznalhato.

A tételsor a 37/2013. (V.28.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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1. Mutassa be a magyar tarsadalom demografiai jellemzoit, kiilonos tekintettel az
idéskoruak aranyanak valtozasaira! Ismertesse az idésodéssel kapcsolatos
europai trendeket és az eloregedo tarsadalmak problémait!

Informacidtartalom vazlata:

- Magyarorszag jellemz6é demografiai adatai

- A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzoi

- A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa

- Az id6skoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil

- A nemek ardnyanak alakulasa az idéskoruak korében

- A népesség eloregedésének okai

- A kettds Oregedés értelmezése

- Eurodpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban

- Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kdvetkezményei
- Az idéskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai

- Az idoseket ellato intézményrendszerek
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2. Ertelmezze az id6sek tarsadalmi-gazdasagi hasznossiagaval kapcsolatban
kialakult nézeteket! Hogyan valtozott az idosek megitélése, csaladon beliili helye,
szerepe a mai magyar csaladmodellben? Mutassa be az idések jellemzo
életmadjat, életvitelét és az ebben rejlo veszélyeket!

Informaciotartalom vazlata:

- Az iddsek helye és részvétele a tarsadalmi életben

- Az id6sek gazdasagi helyzetének valtozasa

- A nyugdijazas pszichés ¢és gazdasagi hatasai

- A hazai nyugdijrendszer jellemzdi

- A nyugdijas kortiak munkavallalasanak jellemz6i

- Az id6skori szerepvaltozasok

- Az iddsek csalddon beliili helyének valtozasa

- Az iddsek tarsadalmi-, gazdasagi helyzetének, szerepének, hasznossdganak
megitélése

- Az id6s ember életmoddjanak, haztartasvitelének jellemzoi

- Az elmaganyosodas, izolacid veszélyei idds korban

- Az 0nallo életvitel feladdsanak dilemmai

- Az intézményi ellatds eldnyei €és hatranyai az idések életmddja és életvitele

szempontjabol
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3. Hasonlitsa ossze az idoskor élettani és patologias valtozasait! Mutassa be, hogyan
tudja segiteni az ellatottakat az egészséges Oregedés megélésében, az idoskor
valtozasainak elfogadtatasaban!

Informacidtartalom vazlata:

- A gerontoldgia fogalma, szakteriiletei

- A sziiletéskor varhat6 élettartam alakuldsa Magyarorszagon és Eurépaban
- Az egészséges oregedés folyamata

- Az dregkor strukturalis, anatomiai valtozasai

- Elettani funkciok véltozasa az életkor el6rehaladtéval

- Az iddskori személyiségvaltozasok jellemzoi

- Az iddskor szocidlis valtozasai

- A gerontohygiéne és a szocialis gerontologia feladatai

- A valtozasok elfogadasanak segitése

- Oregedési elméletek, iddsddési modellek értelmezése

- Az iddskor patologias leépiilési folyamatai, a leépiilést gyorsitd tényezdk
- A koros Oregedés értelmezése, rizikofaktorai, megjelenési formai

- Egészségmagatartas, betegségmagatartas idéskorban

- A gerontologiai gondoz6 feladatai az idéskori valtozasok elfogadtatasaban
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4.

Ismertesse az idoskor jellemz6 megbetegedéseit, a vezeté halalokokat és az idések
gyogyszeres kezelésének sajatossagait! Hogyan alakul az ongyilkossagok aranya
az id6s lakossag korében?

Informacidtartalom vazlata:

- A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval

- Az Oregedés és a betegségek Osszefliggései

- Az iddskori betegségek diagnosztizalasanak nehézségei

- Az idéskori heveny koérképek sajatossagai

- Az id6skor leggyakoribb kronikus megbetegedései

- A betegségekbdl adodo apolasi feladatok

- Korhazi kezelések sziikségessége, mitéti indikaciok idéskorban

- A leggyakoribb iddskori haldlokok, férfiak és n6k haldlozésanak jellemzoi

- Az iddsek ongyilkossaganak haladloki alakulésa

- Az dngyilkossag okai idds korban

- A gybgyszerek hatasai, mellékhatdsai idOs korban, iddsek gyodgyszerelésének
sajatossagai

- A gyogyszereléshez kapcsolddd adminisztracios feladatok
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5. Mutassa be, hogyan valtoznak a sziikségletek idés korban! Ismertesse az emberi
sziikségletek rendszerét, a sziikségletfeltaras komplex mddszereit és a
sziikségletek kielégitéséhez kapcsolodo apolasi-gondozasi tevékenységeket!

Informacidtartalom vazlata:

- A sziikségletek értelmezése

- A kiilonféle sziikséglet-modellek bemutatasa

- A sziikségletfeltaras komplex mddszerei, eszkdzei

- A sziikségletek valtozasa id6skorban

- A sziikségletek kielégitését befolyasolo tényezdk idds korban

- Fizikai sziikségletek kielégitésére iranyuld gondozasi tevékenységek
- A biztonsag szerepe az iddsek életében

- Az idds ember kapcsolati sziikségleteinek ellentmondasai

- Az idéskori aktivitas fenntartasanak lehetdségei

- A tarsadalmi hasznossag érzetének segitése

- A sziikségletfelmérés dokumentacidja
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6. Mutassa be az iddsekre iranyulé tarsadalmi gondoskodas formait! Mit tartalmaz
az Egészségiigyi Vilagszervezet idosek életminéségének javitasa érdekében tett 7
iizenete?

InformAcidtartalom vazlata:

- Az idésellatas sziikségességének tarsadalmi hattere

- Az idéskortak onellatasat nehezitd koriilmények

- A csaladok szerepvallalasanak valtozasa az idésekrdl valéo gondoskodéasban

- A gondozas, gondoskodés fogalma

- Az iddsekre iranyul6 tarsadalmi gondoskodds szaktertiletei

- Az iddéskoruak tdmogatasi lehetdségei a szocidlis ellatasok rendszerében

- A hazai egészségligy rendszere

- Az iddseket tdmogat6 tarsadalombiztositasi ellatasok

- Az dllami és civil szervezetek egyiittmiikodési lehetOségei az iddsek
ellatasaban

- Multidiszciplinaris modell kisérletek és programok az iddsek életmindségének
javitasara (ISZER modell, Kapu-program)

- Az Egészségiigyi Viladgszervezet 7 lizenete
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7. Hogyan valosul meg az idés emberek személyre szabott, komplex ellatisa a
bentlakasos intézmény keretei kozott? Ismertesse az apolo-gondozé személyzet
egyiittmiikodését és a team munka jelentoségét!

Informacidtartalom vazlata:

- Az iddseket ellatd bentlakasos intézmények jogszabalyban meghatarozott
fajtai, feladatai

- Az intézményi miikodés alapdokumentumai

- Az apolési-gondozasi feladatok személyi és targyi feltételei

- Az ellatottak megismerésének modszerei, az életttinterji készités szempontjai

- A sziikségletfelmérés modszerei

- A komplex gondozas elemei

- A komplex gondozis megvalositidsa, az egyéni sziikségletek kielégitésének
lehetdségei bentlakasos intézményben

- Gondozasi, apolasi terv készitésének protokollja

- A gerontoldgiai gondoz6d kompetencidit meghatarozé dokumentumok és
gyakorlati szempontok

- Az apolo-gondozd személyzet egyiittmiikodési formai, a team munka 1ényege,

jelentdsege
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8. Mutassa be a szocialis szolgaltatasok igénybevételi eljarasat és az eljaras soran
alkalmazandé kotelezd adminisztraciot! Ismertesse az elégondozas céljat,
feladatait és az elogondozashoz Kkapcsolodo gondozasi sziikségletfelmérés
tartalmat!

Informaciotartalom vazlata:

- Az iddsek szocialis ellatdsanak szintjei, az egyes szintekhez kapcsolodo
szolgaltatasok

- A szocidlis szolgaltatasok igénybevételi eljarasa

- Az igénybevételi eljaras adminisztracios feladatai

- A raszorultsag vizsgalata az egyes szolgaltatdsoknal

- A soronkiviiliség érvényesiilése a bentlakasos intézmények igénybevételekor

- Az eldgondozas lényege, célja, jogszabalyi hattere

- Az eldgondozast végzd szakember feladatai

- Az eldgondozéas dokumentacidja

- Az id6s ember gondozasi sziikségletének €s funkcioinak vizsgalata

- A bentlakasos intézmények hazirendjének célja, kotelez6 tartalmi elemei

- A szocidlis intézmények tajékoztatasi kotelezettségei
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9. Ismertesse a fizikai, egészségiigyi és mentalhigiénés ellatas keretébe tartozo
szolgaltatasokat, amelyeket az idések bentlakasos intézménye koteles biztositani!
Hogyan Kkell eljarni az ellatottak értékeinek és vagyonanak megorzésével
kapcsolatosan?

Informaciotartalom vazlata:

- Az id6s ember alapvetd sziikségletei €s a bentlakdsos intézményi ellatasok
kapcsolata

- Az optimalis gondozasi kornyezet kialakitasdnak szempontjai

- A fizikai ellatas elemei, az egyes elemek biztositasahoz kapcsolodo feladatok

- Az egészségiigyi ellatas feladatai bentlakdsos intézményben

- Az éapolasi tevékenység folyamata, dokumentécioja

- A szocidlis és egészségiigyi intézmények egyiittmiikodésének jellemzoi

- A mentélhigiénés ellatas kotelezd szolgéltatisai

- Az egyéni banasmad jelentdsége idds korban

- Az épolo-gondozd  személyzet  kompetencidi a  mentalhigiénés
szolgaltatdsokban

- Az épolési-gondozasi munka szervezési feladatai

- A bentlakasos intézményekben miikodd szakmai csoportok

- Az ellatottak értékeinek és vagyonanak megdrzéséhez kapcesolodo eljarasrend

- Az ellatotti érték €s vagyonmegdrzés dokumentacioja
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10. Ertelmezze az idés emberek kapcsolatrendszerének alakulisit autonémidjuk
valtozasanak fiiggvényében! Mutassa be, hogyan tudja a gerontologiai gondozo
segiteni a bentlakasos intézményben ¢lo idések kapcsolattartasat! Milyen
nyilvantartasi és adatszolgaltatasi Kkotelezettségeket Kkell teljesiteniiik a
bentlakasos intézményeknek?

Informacidtartalom vazlata:

- Az er6forras fogalma, tipusai

- Az emberi kapcsolatok ¢€s a sziikségletek rendszere

- A kapcsolatrendszer feltérképezésének modszerei

- Az iddsek kapcesolatrendszerének jellemzése

- Pérkapcsolatok jellemzd6i iddskorban

- Az idések kiils6 kapcsolatainak alakulasa

- Kapcsolatépités lehetdségei és nehézségei idds korban

- Az iddések autondmidjanak és kapcsolatrendszerének osszefiiggései

- Kapcsolattartas, kapcsolatapolas lehetdségei bentlakdsos intézményben
- A kapcsolattartas formai, szabalyai és dokumentacidja

- Az intézményi nyilvantartasok és adatszolgaltatasok rendszere

- Bentlakdsos intézmények papiralapu és elektronikus nyilvantartasi €s

adatszolgaltatasi kotelezettségei
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11. Ertelmezze az idéskori Kkriziseket és veszteségeket! Mutassa be és hasonlitsa
ossze a gerontoldgiai gondozo iddskori krizisek felismerésére, elharitasara és a
veszteségek feldolgozasara iranyulo beavatkozasi stratégiait!

Informacidtartalom vazlata:

- Az idések biztonsagérzetét alapvetden befolyasold tényezok

- A krizisek felosztasa, szakaszai lefolyasi séméja

- Az idéskor legjellemzdbb krizishelyzetei és veszteségei

- A bentlakasos intézményi ellatas altal generalt krizisek, veszteségek

- A krizisben 1év0 idds személy jellemzo6i

- A krizisintervencio 1ényege, alapelvei

- A gerontologiai gondozo feladatai a veszteségek feldolgozasanak segitésében

- Beavatkozasi stratégidk dsszehasonlitasa

- Kirizishelyzetek és veszteségek feldolgozasanak Ilehetdségei, modszerei
bentlakdsos intézményi keretek kozott

- Destruktiv magatartdsformak, deviancidk megel6zésének lehetdséger a
gondozasi folyamatban

- Az idoseket segitd, tdimogatd szakemberek személyiségvédelme
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12. Ismertesse a haldoklé beteg koriili komplex apolasi-gondozasi feladatait és az
elhunyt koriili teendéket, kompetenciakat! Mutassa be a terminalis allapotu
beteg korszerii ellatasi formait és a hozzatartozok tamogatasanak lehetéségeit!

Informacidtartalom vazlata:

- A haldoklas ¢s a gyasz fazisai, a halal elfogadasanak pszichés folyamata

- A terminalis allapot jellemzése, a termindlis allapot beteg sziikségleteinek
alakulasa

- Haldoklo koriili komplex 4polasi-gondozasi feladatok

- A haldoklok ellatasanak korszerli formai

- A hospice ellatas 1ényege, alapelvei

- A haldoklo betegek chartaja

- A halal bealltanak észlelése, kompetenciak

- Halott ellatasa intézményi keretek kozott

- A gondozo feladatai halaleset bekovetkeztekor

- A halalesethez kapcsolodd dokumentacié bemutatasa

- A gyész feldolgozédsanak segitése, koros gyaszreakcio felismerése

- Csaladtagok tamogatasanak lehetdségei
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13. Ismertesse, milyen feladatai vannak az apolé-gondoz6 személyzetnek az idosek
fizikai aktivitasanak és szellemi frissességének fenntartasa érdekében! Mit jelent
a motivacio, és milyen lehetéségei vannak az idések motivalasara bentlakasos
intézményben?

Informacidtartalom vazlata:

- A fizikai és szellemi allapot jellemz6i 1d6s korban

- A fizikai és szellemi allapot felmérésének modszerei, dokumentécidja

- Az aktivitds jelentOsége az idds ember autonOmidja és egészségi allapota
szempontjabol

- Az inaktivitas tiinetei, veszélyei

- A fizikai aktivitas €s a szellemi frissesség 0sszefliggései

- Idéskori személyiségtipusok, a személyiség szerepe az aktivitas megtartadsaban

- Az aktivitas fenntartasat segito tevékenységek és modszerek idds korban

- A fizikai és szellemi aktivitas fenntartasat segitd €és gatlo tényezok bentlakasos
intézményben

- A3 L (Lifelong learning) program célja

- Az iddsek aktivitasat befolyasold gondozasi hibak, és kikiiszobolésiik

- A motivaci6 értelmezése

- Az id6ések motivalasanak lehetdségei
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14. Mutassa be az idések foglalkoztatisanak, szabadidés és rekreacios
tevékenységeinek lehetséges formait az iddseket ellatdo  bentlakasos
intézményekben! Milyen sajatossiagai vannak a rehabilitacionak a geriatriai
ellatasban?

InformAcidtartalom vazlata:

- Az aktivitas jelentdsége az id0s ember sziikségletrendszerében

- Az aktivitast befolyasolo tényezok id6s korban

- Az autonOmia és az Snmegvalositas érvényesiilése bentlakédsos intézményben

- Az 1dds ember foglalkoztatasanak célja, elvei

- Az iddsek foglalkoztatdsanak, szabadidds és rekreacids tevékenységeinek
formai és lehetdségei

- A programszervezés szempontjai

- A foglalkoztatas tervezése, a foglalkoztatashoz kapcsolodd dokumentacios
feladatok

- A foglalkoztatas személyi, targyi feltételei, forrasszerzési technikak

- A rehabilitaci6 fogalma, célja, teriiletei

- A geriatriai rehabilitidcié szempontjai, gydgyulasi prognozisok idds korban

- Rehabilitadcios mddszerek az iddsek utdgondozasdban

- Idéskoruak otthoni €s intézményi rehabilitacidjanak sajatossagai
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15. Mutassa be a demenciaban szenvedé idések specialis sziikségleteit, és azokat az
apolasi-gondozasi feladatokat, melyekkel megfelelo életmindséget lehet
biztositani szamukra! Milyen szempontokat kell figyelembe vennie a demens
betegek fizikai kornyezetének kialakitasakor?

Informaciotartalom vazlata:

- A szellemi hanyatlas okai, tlinetei id6s korban

- A demencia fogalma, tipusai, stddiumai

- A korai felismerés jelentdsége

- Demencia tesztek, szocidlis készségszint felmérését szolgalod rendszerek

- A demenciaban szenvedd ellatott alapvetd sziikségletei

- A napi életvitel és az egészségiigyi ellatas sajatossagai

- A demens beteg gondozasanak alapelvei

- A demens beteg apolasanak-gondozasanak specialis szempontjai

- A foglalkoztatds jelentdsége és lehetdségei demencidban szenvedd iddsek
korében

- Terapias és készségfejlesztési modszerek

- Demens betegek intézményi és csaladon beliili ellatdsanak eldnyei, hatranyai

- A fizikai kornyezet kialakitasanak szempontjai

- A, Legjobb barat” modell 1ényege
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16. Ismertesse az idéseket veszélyezteté tényezdéket, az elleniik iranyulé agresszio
okait, megjelenési formait és az idosek védelmének lehetoségeit! Ertelmezze az
idoskori abuzusok sajatossagait és kezelési modjait!

InformAcidtartalom vazlata:

- A biztonsag sziikségletének valtozasa id6s korban

- Az idések testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok

- Az idoéskori balesetek okai, formai

- A balesetek megeldzésének lehetdségei

- Baleseti veszélyforrasok az iddsek otthonaban

- Az iddskoraakra iranyul6 agresszid okai, megjelenési formai

- Az iddsek sérelmére elkovetett erdszakos cselekedetek jellemzoi

- Az id6seket érint6 csaladon beliili er6szak és a ,,csicskaztatas”, mint tarsadalmi
jelenség

- Az id6s ember védekezd, elharitd magatartdsanak jellemzoi

- A gondoz6 szerepe az iddések elleni agresszid felismerésében ¢és
megsziintetésében

- Az abtizus fogalma

- Az iddskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere,
megjelenési formai

- Az id6s emberek érdek-, és jogvédelme

- A csoport- és kozdsségi munka lehetdségei az idosek védelme érdekében
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17. Mutassa be, hogyan tudja segiteni az idéseket az egészséges életmod
megvalositasaban! Milyen prevencios feladatai vannak a gerontoldgiai
gondozonak az egészséges oregedés megtartasaban és az idéskori megbetegedések
megelozése érdekében?

Informacidtartalom vazlata:

- Az egészséges ¢letmod alapelvei, id6skori sajatossagai

- Az idések egészségét veszélyeztetd tényezok

- Az egészségtudatos magatartas kialakitdsanak lehetdségei idos korban
- Az egészséges ¢letmod megvalositasat segitd és gatld tényezok idés korban
- A prevenci6 fogalma, teriiletei

- Az iddsekre irdanyul6 prevencids tevékenység sajatossagai

- Szlir@vizsgalatok jelentdsége idds korban

- Szlir@vizsgalatok igénybevételét nehezitd koriilmények

- Betegségek megeldzésének egyéb modszerei és elérhetdségiik

- Az &polo-gondozo személyzet felvilagositod tevékenysége

- Alternativ modszerek az egészséges ¢letmod megvaldsitasaban

- Idésekre iranyuld Egészségstratégiak

- Stratégia, projekt és program egymasra épiilése az egészségvédelemben
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18. Ismertesse a bentlakasos intézményekben lakoé ellatottak érdekeit képviselé
személyek és szervezetek feladatait, hataskorét! Milyen formai és tartalmi
kovetelményei vannak a beadvanyoknak és a kérvényeknek?

InformAcidtartalom vazlata:

- A komplex gondozas fogalma, elemei

- Az ellatottak altalanos €s specialis jogai, jogszabalyi garanciai

- Az épolést-gondozast végzo szakember érdekvédelmi tevékenysége
- Az ellatottjogi képviselé miikddési szinterei

- Az ellatottjogi képvisel6 hataskore, feladatai

- FErdekképviseleti forum alakitasa, Gsszetétele

- Az érdekképviseleti forum hataskore, feladatai

- Az ellatotti onkormanyzatra vonatkozd szabalyok

- A gondnoksag alatt 4ll6 ellatottak érdekvédelmi sajatossagai

- Beadvanyok, kérvények formai ¢€s tartalmi kovetelményei
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19. Mutassa be a bentlakasos intézmények fejlesztésére vonatkozé palyazati és egyéb
forrasszerzési lehetéségeket! Milyen feladatai vannak egy onkéntes segitobazis
kialakitasa soran?

Informacidtartalom vazlata:

- A bentlakasos intézmények miikodési koltségfedezete

- Allamhaztartason kiviili erdforrasok formai

- A bentlakdsos intézmények palyazati lehetdségei

- Az innovacié meghatarozasa, jellemzoi

- Innovativ eljarasok az iddsek ellatdsdban

- Palyazatfigyelési technikak

- A gerontologiai gondoz6 palyazatirassal kapcsolatos feladatai
- A projekt jellemzdi, alapadatai

- A projekt menete, a projektfolyamat dokumentacioja

- Onkéntes segitdbazis kialakitasdnak 1épései
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20. Ismertesse a szakmai protokoll készités és a mindségbiztositas folyamatat,
szabalyait! Mutassa be az idosellatasban alkalmazott protokollokat és
minéségbiztositasi rendszereket!

Informacidtartalom vazlata:

- A mindség fogalma, kritériumai

- A termék és a szolgaltatas kozotti alapvetd kiillonbségek

- Szakmai irdnyelvek, standardok, protokollok

- A protokoll-készités folyamata

- Aszakmai protokollok dokumentumai

- A gerontologiai gondoz6 helye, szerepe a protokoll-készités folyamataban

- A szolgaltatas hatékonysaganak vizsgélata

- A mindségre vald torekvés fokozatai: mindségellenérzés, mindségbiztositas,
mindségorientalt iranyitas

- Az iddsellatasban alkalmazott mindségbiztositasi rendszerek

- A mindségbiztositas dokumentumai

- Ellatotti elégedettség mérése

- A mino6ségfejlesztés és a szakmai protokollok kapcsolata



