A 141. sorszamu Szocialis gondozo és apolé megnevezésii szakképesités szakmai és vizsgakévetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1 A szakképesités azonosit6 szdma: 34 762 01
1.2 Szakképesités megnevezése: Szocialis gondozo és apold
1.3 Iskolai rendszerii szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 3

1.4 Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 1300-1560

2. EGYEB ADATOK
2.1 A képzés megkezdésének feltételei:

211 Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
212 Bemeneti kompetencidk: -
2.2 Szakmai el6képzettség: -
2.3 El6irt gyakorlat: -
2.4 Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: -
2.5 Palyaalkalmassagi kdvetelmények: -
2.6 Elméleti képzési id6 aranya: 60%
2.7 Gyakorlati képzési id6 aranya: 40 % (az Osszefiiggd szakmai gyakorlat és a szakmai készségfejlesztés is
beleértendd)
2.8 Szintvizsga: nappali rendszerti oktatds vagy a nappali oktatds munkarendje szerint szervezett
feln6ttoktatas esetén kotelezo
2.9 Az iskolai rendszer(i képzéseknél az Gsszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama: 3 évfolyamos képzés
esetén a 9. évfolyamot kdvetden 140 ora, a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora; 2 évfolyamos

képzés esetén az els6 szakképzési évfolyamot kovetden 160 ora

3. PALYATUKOR

3.1 A szakképesitéssel legjellemzibben betdltheté munkakdr(6k), foglalkozas(ok)

FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesitéssel
betolthet6 munkakdr(ok)
3513 Szocialis gondozo, Szocialis gondoz6 és apold
szakgondozo
3513 Szocialis gondozo, Fogyatékossaggal é16k
szakgondozo gondozoja

3.2 A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A szocialis gondozd és apold szocialis szakember iranyitasaval képes az idés és a fogyatékos ellatas
intézményi és intézményen kiviili, a személyes szolgaltatasok teriiletén sziikséges szocialis gondozasi
feladatok ellatasara. Munkdja eredményessége érdekében a kliensekkel és munkatarsaival személyes
kapcsolatokat kialakit ki, velilk egyiittmiikodik. Felméri a fogyatékos és az id6s ember sajatos sziikségleteit,
és az apolasi, gondozasi, fejlesztési, rehabilitacios tervnek, programnak megfelelden nyujtja az alap- és a
személyre szo6lo szolgaltatasokat. Ha sziikséges, baleset vagy hirtelen egészségromlas esetén elsdsegély
nyujtasara is képes. A munkahoz kapcsolddd adminisztracios feladatokat ellatja.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:
- olvasott, irott kdznyelvi és szakmai szoveget megérteni
- koznyelvi és szakmai szoveget irni
- informéaciok gyljtésére



a kiilonb6zo helyzetben €16 emberek iranti empatiara, toleranciara

érzelmileg stabil, kiegyensulyozott magatartasra

elhivatott, segit6kész kapcsolatteremtésre

adekvat kommunikaciora, nondirektiv segité beszélgetésre

klienseit motivalni

feleldsségteljes, nyitott hozzaallasra

altalanos ismereteket specialis helyzetekben alkalmazni

a szocialis veszélyhelyzetek, problémak felismerésére

a szakmai etikai szabalyok betartasara, a szakmai értékek képviseletére

modszeres, pontos munkavégzésre

info-kommunikacios eszk6zok és a szamitogép hasznalatira

gyakorlatias feladatértelmezésre

az egészségligyi ellatas alldeszkdzeinek, az apolas eszkdzeinek hasznalatara és a sziikséges
miszerek kezelésére

az gyogyaszati segédeszkozok, a kényelmi eszkdzok hasznalatara, karbantartasara, tisztitasara
az elsésegélynyujtashoz sziikséges eszkozok és kotszerek hasznalatara

haztartasi gépek és konyhatechnikai eszkdzok haszndlatara és a textilidk hasznalatéra,
tisztitasara

3.3 Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosito megnevezése A kapcsolédas modja
szama
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A | B
a1 A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert
- szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairoél sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosité szama megnevezése
43. 10569-12 Gondozasi-apolasi alapfeladatok
4.4. 10570-12 A sziikségletek felmérése
4.5. 10571-12 Sajatos gondozasi feladatok
4.6. 10572-12 Gondozasi-apolasi adminisztracio
4.1. 11497-12 Foglalkoztatés I.
4.8. 11499-12 Foglalkoztatas II.
4.9. 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1 A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Iskolarendszeren kiviili szakképzés esetén:

- Az 5.2. pontban el6irt valamennyi modulzard vizsga eredményes letétele, illetve a képzés soran
elkészitett alabbi munkak bemutatasa, leadasa:

,Egy fogyatékossaggal €16 és egy idds ember sziikségletfelmérésének bemutatasa”;

,»Egy konkrét ellatott koriil végzett, eldzetesen megvaldsitott, egybefiiggd, két hetes apolasi-
gondozasi gyakorlatrol sz616 Naplo”, mely a napi apolési gondozasi feladatainak felsorolasan
tul réviden bemutatja az intézményt és az ott folyd munkat (1 gépelt oldal terjedelemben);



»A képzés sordn Osszegyljtott, a gondozasi folyamathoz kapcsolédd adminisztracios
tevékenység soran hasznalt nyomtatvany-sablonok™

- A 120 orés (60 ora segitd kapcsolat kommunikacidja és 60 ora készségfejlesztés a segitd kapcsolat
miikddtetéséhez) szakmai készségfejlesztésrol sz616 igazolds

- Minimum 400 ora (20%-a demonstracids/gyakorld termi, 80%-a tereptanar végzettséggel
rendelkez6, szakember iranyitasaval, a gyakorlati kdvetelmények teljesitésére alkalmas szocialis és
egészségiligyl ellatorendszerhez tartozé intézményben) letdltott gyakorlat teljesitésérél szolo
igazolas

Iskolai rendszerti szakképzés esetén:

- Az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak szerint teljesitett tantargyak — a szakképzési
kerettantervben meghatarozottak szerint — egyenértékiieck az adott kovetelménymodulhoz tartozo
modulzaré vizsga teljesitésével.

A képzés soran elkészitett alabbi munkak bemutatasa, leadasa:
,Egy fogyatékossaggal €16 és egy id6s ember sziikségletfelmérésének bemutatasa”;

— ,.Egy konkrét ellatott koriil végzett, el6zetesen megvaldsitott, egybefiiggd, két hetes apolasi-
gondozasi gyakorlatrol szo6ld Naplé”, mely a napi apolasi gondozasi feladatainak felsorolasan
tul roviden bemutatja az intézményt és az ott folyé munkat (1 gépelt oldal terjedelemben);

- A képzés soran Osszegyujtott, a gondozasi folyamathoz kapcsolédd adminisztracios
tevékenység soran hasznalt nyomtatvany-sablonok”

- A 120 oras (60 ora segitd kapcsolat kommunikacioja és 60 ora készségfejlesztés a segité kapcsolat
mikodtetéséhez) szakmai készségfejlesztésrol szo16 igazolas

A kerettantervben eldirt (demonstracios/gyakorldo termi, valamint a szocialis és egészségiigyi
ellatorendszer intézményeiben tereptanar végzettséggel rendelkezd szakember iranyitasaval letoltott)
gyakorlat teljesitésérol szolo igazolas

5.2 A modulzard vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

for . a modulzaré vizsga
5.2.2. azonosité szama megnevezése . . .

vizsgatevékenysége

5.2.3. | 10569-12 Gondozasi-apolasi alapfeladatok gyakorlati , irdsbeli
5.2.4. | 10570-12 A sziikségletek felmérése gyakorlati
5.2.5. | 10571-12 Sajatos gondozési feladatok gyakorlati
5.2.6. | 10572-12 Gondozési-apolasi adminisztracio gyakorlati
5.2.7. | 11497-12 Foglalkoztatas 1 irasbeli
5.2.8. | 11499-12 Foglalkoztatas I1. irasbeli
5.2.9. | 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag irasbeli

Egy szakmai kdvetelménymodulhoz kapcsolodd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz elirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.
5.3 A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:
A szakmai bizonyitvanyba keriil6 érdemjegy a vizsgafeladatoknal szerepld aranyszam szamitasaval torténik.
5.3.1 Gyakorlati vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi dpolasi-gondozasi feladatok ellatasa

A vizsgafeladat ismertetése: Napi apolasi-gondozasi feladatok ellatdsa bentlakdsos szocialis vagy
egészségiigyi intézményben, amely soran egy-egy vizsgdzé egy-egy ellatott mellett tevékenykedik, de a



vizsgdzok parhuzamosan vizsgdzhatnak a megosztott vizsgabizottsag egy tagjanak ¢és a tereptanar
jelenlétében.

A vizsgafeladat idtartama: 120 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 50 %

5.3.2 Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Esetleiras értelmezése

A vizsgafeladat ismertetése: A szocialis gondozas dilemmadinak értelmezése egy esetleiras alapjan
A vizsgafeladat idtartama: 120 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20 %

5.3.3 Szoébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: A bentlakasos szocialis intézményben ellatott napi apolasi-gondozasi feladatok
értelmezése, indoklasa

A vizsgafeladat ismertetése: Gondozasi-dpolasi tevékenység folyamatinak bemutatdsa és értékelése
kozpontilag 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan.

A vizsgafeladat idotartama: 45 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi idd: 30 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30 %

5.4 A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési Gtmutatoira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhatod
segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok az allami szakképzési és felndttképzési szerv http://www.munka.hu/
cimi weblapjan érhetdk el a Szak- és Felnottképzés Vizsgak meniipontjaban.

A szakképesitéssel kapcsolatos elirasok www.ncsszi.hu weblapon érheték el, a Szakképzési Fdosztaly

oldalan.

5.5 A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai: -

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat
meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.1 A demonstracios terem felszerelése
6.1.1. funkcionalis betegagy
6.1.2. betegemeld
6.1.3. kapaszkodo
6.1.4. veédoracs
6.1.5. labtamasz
6.1.6. kombinalt &jjeliszekrény
6.1.7. fehér tamlés szék
6.1.8. iiléke
6.1.9. zsdmoly
6.1.10. spanyolfal



http://www.munka.hu/
http://www.ncsszi.hu/

6.1.11.

elokészitd kocsi

6.1.12. agyazo kocsi
6.1.13. szennyes ledobo kocsi
6.1.14. gyogyszerszekrény
6.1.15. fehérnemti szekrény
6.1.16. gordiilé6 WC-szék
6.1.17. személymérleg magassag-mérovel
6.1.18. badella pedalos
6.2 Agynemii és egyéb fehérnemii
6.2.1. nagylepedd
6.2.2. haréant lepedd
6.2.3. takarohuzat
6.2.4. parnahuzat
6.2.5. kisparna huzat
6.2.6. matracvédd
6.2.7. agymatrac
6.2.8. kisparna
6.2.9. parna
6.2.10. takaro
6.2.11. pléd
6.2.12. t6rolkozé
62.13. | haloing
6.2.14. pizsama
6.2.15. kontos
6.216. | papucs
6.2.17. borogaté ruha
6.2.18. mosdokesztyi
6.2.19. konyharuha
6.2.20. szennyeszsak
6.2.21. gyopar parnacsalad sorozat
6.3 Az apolas-gondozas eszkozei
6.3.1. milanyag talca
6.3.2. evbeszkoz készlet
6.3.3. étkészlet (tanyérok)
6.3.4. poharkészlet
6.3.5. csésze (készlet)
6.3.6. csoros csésze
6.3.7. kancs6
6.3.8. ivegmoso
6.3.9. mosdotal (kicsi és nagy)
6.3.10. vodor
6.3.11. vizh6mérd
6.3.12. homéro
6.3.13. szappantarto
6.3.14. sampon, szappan, stb.
6.3.15.

fésti, hajkefe




6.3.16. hajszérito

6.3.17. tiikor

6.3.18. fogkefe

6.3.19. | fogkrém

6.3.20. fogmoso pohar

6.3.21. koromkefe

6.3.22. koromesipesz

6.3.23. korémolld

6.3.24. hintporos doboz

6.3.25. egyszer hasznalatos borotva

6.3.26. nylon képeny

6.4 Valadékfelfogo és vizsgalatra kiildésre szolgalo eszkozok

6.4.1. vesetal

6.4.2. kopOcsésze

6.4.3.  |agytal

6.4.4. dgytalmoso kefe

6.4.5. vizeld edény, férfi, ndi
6.4.6. vizel8iiveg mosodkefe
6.4.7. Petri csésze
6.4.8. széklettartaly
6.4.9. méréhenger

6.5 Gumi eszkozok
6.5.1. gumikesztyli

6.5.2. gumiujj

6.5.3. gumilepedd

6.5.4. katéterek

6.5.5. termofor
6.5.6. jégtomlo
6.5.7. sarok és konyokgytiri
6.6 Egyszer hasznalatos eszkozok
6.6.1. fecskendé (2, 5, 10, 20 ml)
6.6.2. inzulin-fecskend6
6.6.3. egyszer hasznalatos tiik
6.6.4. szajmaszk
6.6.5. decubitus alatét
6.6.6. inkontinencia betét
6.6.7. vizeletgylijtd zsdk
6.6.8. anus-prea tartaly
6.6.9. spatula
6.7 Laboratoriumi eszkozok
6.7.1. vércukorszint-méré késziilék
6.7.2. tesztcsik vércukorszint meghatarozashoz
6.7.3. tesztesik vizelet meghatarozashoz
6.7.4. kémesovek
6.8 Gyoégyszerek, vegyszerek

6.8.1. gyogyszerek (bemutatashoz, gyakorlashoz)




6.8.2.

fert6tlenitd szerek bor- és eszkozfertOtlenitéshez

6.8.3. alkohol
6.8.4. vazelin
6.8.5. parafinolaj
6.8.6. jodtinktara
6.8.7. haztartasi tisztito és fert6tlenitdszerek
6.9 Kotszerek
6.9.1. vatta
6.9.2. papirvatta
6.9.3. gézpolya kiilonbdzd méretben
6.9.4. gyorskotdzd polya
6.9.5. Ramofix
6.9.6. steril mullap kiilonbzé méretben
6.9.7. rugalmas polya
6.9.8. Alutex folia
6.9.9. specidlis kotszerek
6.10 Egyéb eszkozok
6.10.1. vérnyomasmérd
6.10.2. fonendoszkép
6.10.3. PEN
6.10.4. lazmérd
6.10.5. mérészalag
6.10.6. horgas csipesz
6.10.7. anatomiai csipesz
6.10.8. vatta tart6
6.10.9. szemcseppentd
6.10.10. veszélyes hulladéktarold
6.10.11. inhalalo késziilék
6.10.12. | nyomtatvanyok
6.11 Az elsdsegélynytjtas eszkozei
6.11.1. ment6lada, felszereléssel
6.11.2. pléd
6.113. | lepedd
6.11.4. sebimitacios készlet
6.11.5. steril mullpdlya kiilonboz méretben
6.11.6. steril mullap kiilonb6z6 méretben
6.11.7. vatta
6118. | papirvatta
6.11.9. borfertétlenitd szer tobbféle
6.11.10. | ragtapasz
6.11.11. Ramofix cséhald koétszer, kiilonbdz6 méretben
6.11.12. steril gyorskdt6zé mullpolya kiilonbozé méretben
6.11.13. | rugalmas polya
6.11.14. | kotszerkapocs
6.11.15. | biztositotii
6.11.16. kétszerolld




6.11.17. ollo

6.11.18. | anatomiai csipesz

6.11.19. ledobod-tal

6.11.20. talka

6.11.21. kesztyli

6.11.22. kézfert6tlenitd

6.11.23. papirtorolk6zo

6.11.24. torolkozo

6.11.25. pneumatikus sin

6.11.26. | nyakrogzit gallér

6.11.27. haromszdgletii kendd

6.11.28. Alutex folia

6.11.29. reanimacios fantom
6.11.30. 1élegeztetd ballon + arcmaszk
6.11.31. hordagy

6.12 Szemléltetd eszkozok
6.12.1. csontvaz

6.12.2. sziv falitabla

6.12.3. vérkeringés falitabla

6.12.4. emésztérendszer falitabla
6.12.5. agy falitabla
6.12.6. egész test izomrendszer falitabla

6.12.7. vese falitabla

6.12.8. idegrendszer falitibla

6.12.9. nemi szervek falitabla
6.12.10. nyirokkeringés falitibla
6.12.11. szétszedhetd torzs moulage

6.12.12. | sziv moulage

6.12.13. fil moulage

6.12.14. szem moulage

6.12.15. agy moulage

6.12.16.  |1éguti moulage

A GONDOZASHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK

6.13 Haztartasi- és konyhatechnikai eszkozok

6.13.1. konyhaszekrény

6.13.2. konyha asztal

6.13.3. szék

6.13.4. hiitégép

6.13.5. hiit6hémérd

6.13.6. tlizhely

6.13.7. mikrohullamu siit6

6.13.8. edény készlet

6.13.9. étkészlet

6.13.10. talkészlet

6.13.11. szalvétatartd

6.13.12. evleszkozkészlet




6.13.13. talca
6.13.14. kancso
6.13.15. | mércézett pohar
6.13.16. poharkészlet
6.13.17. robotgép és egyéb konyhatechnikai eszkdzok: apritod, darald, passzirozd
6.13.18. | konyhamérleg
6.13.19. | asztalteritd
6.13.20. konyharuha
6.1321. | koteny
6.13.22. haztartasi tisztitoszerek
6.13.23. | badella pedalos
6.13.24. | méregszekrény
6.13.25. takaritd eszkozok (szivacs, kefe, vodor, seprd, stb.)
6.13.26. porszivé
6.1327. | mosogép
6.13.28. ruhaszaritd
6.13.29. vasalo
6.13.30. vasalodeszka
6.13.31. szobahémérd
6.14 Gyoégyaszati segédeszkozok
6.14.1 bot
6.14.2. tambot
6.14.3. | jarokeret
6.14.4. kerekesszék
6.14.5. hallokésziilék
6.15 Eszkozok a foglalkozas és aktivitis szervezéséhez
6.15.1. TV
6.15.2. Video lejatszo
6.15.3. videokamera
6.15.4. CD-, DVD lejatszo
6.15.5. radio
6.15.6. szamitogép
6.15.7. | tarsasjatékok (sakk, stb.)
6.15.8. kézimunka eszkodzei (szabasmintak, szaboollo, textil, filc, tii, kototli, horgolotl, fondl, stb.)
6.15.9. eszkdzok papirmunkakhoz, rajzolashoz (karton, festék, szines ceruza stb.)
6.15.10. sporteszkdzok
6.16 Egyéb eszkozok
6.16.1. védoéruhak
6.16.2. védocipok
6.16.3. tlizolto késziilék

7. EGYEBEK

A modulzar6 vizsgak feladatteljesitése:

- a vizsgara bocsatas feltételeiként megjeldlt munkak,
- és a leirt alabbi feladatok




Modulszama

A modul megnevezése

Gyakorlati modulzaré vizsgaként elfogadhatoé feladat

adminisztracid

10569-12 Gondozasi-apolasi A képz6 intézmény altal dsszeallitott tételsorbol huzott, a
alapfeladatok demonstracios teremben végrehajthatd gondozasi-apolasi,
elsOsegélynyujtasi feladatmegoldasa
A képz6 intézmény altal dsszeallitott feladatlap
megoldasa
10570-12 A sziikségletek ,»Egy fogyatékossaggal €16 ¢€s egy id6s ember
felmérése sziikségletfelmérésének bemutatasa”
10571-12 Sajatos gondozési »Egy konkrét ellatott koril végzett, eldzetesen
feladatok megvalositott, egybefliggd, két hetes apolasi-gondozasi
gyakorlatrél sz616 Napl6” bemutatisa (leadasa)
10572-12 Gondozasi-apolasi »A képzés soran 0sszegyljtott, a gondozasi folyamathoz

kapcsolodd adminisztracids tevékenység sordn hasznalt
nyomtatvany-sablonok” leadasa

Az iskolarendszeren kiviili képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama 120 6ra, mely olyan

bentlakésos szocialis intézményben szervezhetd, amellyel a vizsgdzé nem all munkaviszonyban.

A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijeldlt szakmai szervezet:

Magyar Csaladsegitd ¢s Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyestilete (1094 Budapest, Liliom u. 8.)
Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai Egyesiilet (1117 Budapest Pazmany Péter sétany 1/A.)

Magyarorszagi Szocialis Szakemberek Képzéséért Egyesiilet (Iskolaszdvetség) (1094 Budapest, Liliom u. 8.)

Szocialis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete (1094 Budapest, Liliom u. 8.)
Regionalis Forraskdzpontok Orszagos Egyesiilete (8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.)
Szocialis Szakmai Szdvetség (1094 Budapest, Liliom u. 8.)

Szocialis Igazgatok Magyarorszagi Egyesiilete (SZIME)




